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+ Pour porter secours
efficacement, une formation
pratique est indispensable.

+ Si vous désirez apprendre

les gestes Qui sauvent, parlez-en
a votre responsable formation.
Hors contexte professionnel,
contaclez le service de la
Protection Civile de la préfecture
de votre département.

Celte fiche a él¢ réalisée avec le concours
de 'expert secourisme de la Délégation
Prévention Sanie d EDF .

Dessins Yvan Skyvo'

Savoir agir en cas de

Foudroiement

' FOWATTONS

Prévenir l'accident

J'évite toute activité extérieure du
domaine des loisirs ou du travail
connue pour étre dangeureuse par
temps d'orage : péche, baignade,
bateau, cyclisme, golf, alpinisme,
réparation de toiture...

Je consulte la météo avant de sortir.

3 En cas dorage «--

Si je suis surpris par un orage, je
m'abrite dans une habitation en pierre
ou en béton ou dans une voiture,
vitres fermées. Je ne m'abrite jamais
sous un arbre.

> Si je ne trouve pas d'abri, je reste &
distance de toute structure métallique
(pylone, hangar, cloture, cabine
téléphonique...). Je pose au sol tout
objet pointu ou métallique (parapluie,
piolet, baton, canne a péche, club
de golf, clé, ceinture...). En groupe,
je m'écarte d'au moins 3 metres des
autres personnes, pour éviter les arcs
électriques latéraux. Je me mets par
terre, en paosition accroupie, les mains
sur les oreilles.

€ Alerter oe-

> En cas de foudroiement, jalerte tout de
suite le 15. L'utilisation du téléphone
portable est sans risque. Ne téléphoner
d'un poste fixe qu'en cas d'urgence.

> Le risque majeur chez une personne
foudroyée est l'arrét cardiaque.
Aprés avoir alerté, je pratique le
massage cardiaque, en suivant les
recommandations du SAMU.

Le geste qui sauve @



